
Štrkovecké jazero – Ružinov – Bratislava
Majstrovstvá SR v diaľkovom plávaní

pre aktívnych športovcov 
Ružinovský plavecký maratón 2015

pre širokú verejnosť
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VŠEOBECNÉ USTANOVENIA
	 Technické usporiadanie:	 SLOVENSKÁ PLAVECKÁ FEDERÁCIA 
		  v spolupráci s UNISPORT CLUB SLOVAKIA
	 Dátum a miesto konania:	 4. 7. 2015, Štrkovecké jazero v Ružinove, Bratislava
	 Prihlášky:	 aktívni športovci do 24. 6. 2015 
		  na e-mail: stk.spz@gmail.com, office@swimmsvk.sk
		  verejnosť pri prezentácii
	 Odhlášky: 	 pri prezentácii
	 Štartovné:	 2 € / 1 štart (žiaci a juniori)
		  4 € / 1 štart (seniori), účastníci nad 70 rokov zdarma
	Ubytovanie a stravovanie: 	 Usporiadateľ zabezpečí ubytovanie a stravovanie na základe zverejnenej ponuky. 
		  Záväznú objednávku zašlite do 1. 7. 2015 na e-mail: hotel@hotelnivy.sk.

TECHNICKÉ USTANOVENIA
	 Predpis: 	 Súťaží sa podľa Pravidiel diaľkového plávania, Súťažného poriadku  a ustanovení tohto rozpisu. 
	 Systém súťaže: 	 Preteky sú súťažou jednotlivcov. Súťaž sa pláva priamo na výsledky z rozplavieb. 
	 Podmienky účasti: 	 aktívni športovci / Majstrovstvá SR v diaľkovom plávaní
		  štartujú pretekári ročníky narodenia 2003 a starší, registrovaní v SPF 
		  verejnosť /  Ružinovský plavecký maratón
		  štartujú pretekári ročníky narodenia 2004 a starší, ktorí sú registrovaní v SPF minimálne 
		  na základe časovo obmedzenej registrácie za účelom účasti na podujatí SPF.
Prihlasujúci oddiel a zákonný zástupca je zodpovedný za zdravotný stav prihlásených účastníkov súťaže mladších ako 18 rokov. 
Pretekári mladší ako 18 rokov štartujú na základe písomného súhlasu – prehlásenia zákonného zástupcu o zdravotnom stave športovca.
	 Prezentácia:  	4.  7. 2015  podľa programu vo vyznačenom priestore pri jazere 
 

Ceny: 	
Majstrovstvá SR v 
diaľkovom plávaní
Víťaz každej disciplíny v každej 
kategórii získa titul „Majster 
SR “. Pretekári a pretekárky, 
ktorí sa umiestnia v jednot-
livých disciplínach a kat-
egóriách na prvom až treťom 
mieste na základe systému 
súťaže podľa tohto rozpisu 
získajú diplom, medailu  / pohár  
a vecnú cenu. Ostatní pretekári 
dostanú účastnícky diplom. 

Ružinovský plavecký maratón
Pretekári a pretekárky, ktorí sa umiestnia v jednotlivých 
disciplínach a kategóriách na prvom až treťom mieste 
na základe systému súťaže podľa tohto rozpisu, získajú 
diplom, medailu / pohár a vecnú cenu. Ostatní pretekári 
dostanú účastnícky diplom.

Záverečné ustanovenie:	 
Z plaveckých pomôcok sú povolené len plavecké okuliare 
a plavecká čiapka. Preteky sa uskutočnia za každého 
počasia. Pretekári sa na pretekoch zúčastňujú na vlast-
né nebezpečenstvo a riziko. Usporiadateľ má právo na 
úpravu dĺžky tratí a zmenu časového harmonogramu 
pokiaľ si to vyžiada aktuálna situácia a musí o tom včas 
informovať všetky zúčastnené kluby/oddiely. 

www.swimmsvk.sk

P R O G R A M

	 08:30 – 09:15	Prezentácia plavcov na 5 km
	 09:20 – 09:50	Popis trate a kontrola štartových čísel
	 10:00	 ŠTART na 5 km	
	 11:00 – 11:30	Prezentácia plavcov na 1 a 3 km
	 11:30 – 11:45	Popis trate a kontrola štartových čísel
	 12:00	 ŠTART na 1 a 3 km
	 12:15 – 12:45	Prezentácia na 250 a 500 m
	 13:00	 Popis trate a kontrola štartových čísel
	 13:30	 ŠTART na 500 m	

	 14:00	 ŠTART na 250 m	

	 15:00	 Vyhlásenie výsledkov

K A T E G Ó R I E  A  D Ĺ Ž K A  T R A T Í :

	Majstrovstvá SR v diaľkovom plávaní pre registrovaných plavcov v SPF
	 1 km	 mladší žiaci / žiačky	 ročník 2003 – 2004
	 3 km	 starší žiaci / žiačky	 ročník 2001 – 2002 
	 3 a 5 km	 juniori / juniorky	 ročník 1997 – 2000 	  	
	 3 a 5 km	 seniori / seniorky	 ročník 1996 a starší
	Ružinovský plavecký maratón pre širokú verejnosť
 	250 a 500 m	 žiaci / žiačky	 ročník 2001 – 2004
	 500 m	 juniori / juniorky	 ročník 1997 – 2000 	  	
	 1 a 3 km	 seniori / seniorky	 ročník 1996 a starší
	 250 m	 maratónec začiatočník 	 ročník 2000 a starší

	




