Vel'ka cena Puchova
XI. rocnik

Slovensky pohar 2014

4. kolo pohara ziakov a 5.kolo SPD

SLOVENSKY POHAR
DRUZSTIEV V PLAVANI

kot

SLOVENSKY POHAR
ZIAKOV V PLAVANI

Puchov 04. 10. 2014
PK MATADOR Puchov

VSEOBECNE USTANOVENIA

Datum konania - 04. 10. 2014
Miesto konania - Plavecky bazén MSK Plchov
Technické usporiadanie - Plavecky klub Matador Pldchov
Prihlasky - Supisku prihlddok zaslat do 25. 09. 2014 na e-mailové adresy:
krausova@euba.sk / plavaniepuchov@gmail.com
Preferujte zasielanie prihlaSok vo forme Lenex
Odhlasky - akceptované do 48 hod pred Startom - 4. 10. 2014 - do 9% hod., s lekarskym potvrdenim este pri prezentacii.
Informacie +421 905 374409 - Peter Bilik +421 915 732394 - Peter Ruman

Startovné - Za kazdy prijaty $tart 3,50 EUR

Strava

Usporiadatel’ zabezpedi stravu oddielom, ktoré nahlasia presné pocty na osobitnej objednavke do 29.09.2014 na adresu:
e-mail: plavaniepuchov@gmail.com

Obed: 4 EUR
Strava bude zabezpecena v Skolskej jedalni cca 250 m od bazénu.
Ubytovanie

Kluby si zabezpecuju ubytovanie individualne (mozny zdroj - www.puchov.sk).
Uhrada Ucastnici Startuju na vlastné naklady, platba v hotovosti pri prezentacii.

TECHNICKE USTANOVENIA

Predpis SutaZi sa podla platnych pravidiel plavania, sitazného poriadku SPZ a tohto rozpisu.

Bazén 25m, 6 drah, elektronicka ¢asomiera, obratky hladké.

Systém preteku Preteky s sttazou jednotlivcov podla jednotlivych kategérii a disciplin, vSetky discipliny sa plavajli v rozplavbach
priamo na Cas - bez finale. Startuje sa na jeden Start. Do rozplavieb budu zaradeni plavci bez kategérii podla prihlaseného c¢asu. V
pripade velkého poctu prihldsenych plavcov si usporiadatel’ vyhradzuje pravo obmedzit pocet Startov.

Vekové kategorie

Kategoria C - ro¢nik narodenia 2004 a 2005

Kategodria B - mladsi i Ziaci - ro¢nik narodenia 2002 - 2003

Kategoria A - starsi ziaci - ro¢nik narodenia 2000 - 2001

Juniori a seniori - ro¢nik narodenia 1999 a starsi

Prezentacia 04. 10. 2014 od 7°° do 7% hod v priestoroch plavarne.

Protesty Do 15 minut po vyskytnuti sa udalosti podava veduci hlavnému rozhodcovi pisomne s vkladom 20EUR, ktory v pripade
zamietnutia prepada v prospech usporiadatela.
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PROGRAM

. polden Il. polden
8% - 8% 2 15%-15% m
rozplavanie
825 ~ 850 m 1525 - 1550 3
F F
zahajenie 900 16°°
1 100 VS z 12 200 PP m
2 100 VS m 13 200 PP z
3 50 Z z 14 50 P m
4 50 Z m 15 50 P z
5 100 P z 16 100 M m
6 100 P m 17 100 M z
7 50 M z 18 100 Z m
8 50 M m 19 100 Z z
9 100 PP z 20 50 VS m
10 100 PP m 21 50 VS Z
11 4x50 VS mix

* Stafeta 4x50 VS sa plave ako mix open - 2m + 2z v fubovolnom poradi
VS - volny spdsob (free style)
M - motylik (butterfly)

Z - znak (backstroke)
P - prsia (breststroke)

PP - polohové preteky (individual medley)

Z - Zeny (women)
m - muzi (men)

V priebehu sobotnajSieho programu je pre trénerov a funkcionarov klubov pripravené malé (a prijemné) obcerstvenie v priestoroch
PK MATADOR.

V Case od 13/00 do 14/45 budu priestor Satni a bazéna uzatvorené.

CENY

Pretekari, ktori sa umiestnia v kazdej discipline na 1., 2. a 3. mieste vo svojej kategorii ziskaju medailu a diplom. Najlepsi pretekar
v muzskej aj Zenskej kategérii s najhodnotnejsim bodovym vykonom zapldvanym v prvom poldni - discipliny 1 az 10 (podla LEN
tabuliek) ziskaju finan¢nd odmenu 50 EUR.

Vyhodnotenie najhodnotnejsieho vykonu prebehne pred zahajenim II. poldna.

Za prekonanie Slovenského rekordu ziska pretekar finanén odmenu nasledovne:

seniori 100 EUR
juniori 40 EUR
starsi Ziaci 20 EUR
mladsi Ziaci 20 EUR

V8etky ceny a odmeny musi pretekar prevziat osobne pri vyhlasovani. V pripade jeho nepritomnosti na vyhlasovani si organizator
vyhradzuje pravo cenu neodovzdat.
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