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ADVOKÁTSKA	KANCELÁRIA	
Mgr. ZUZANA ZLÁMALOVÁ

do 5 cm

nad 5 cm

Andrey Govorov / UKR Lektor/Lecturer Dean John Boxall /AUS

HVIEZDA/STAR 2014

Charakteristika	a	úvod	do
systému	plávania	v	Austrálii,

systém	vyladenia	a	
dosiahnutia	vrcholnej	formy

8.		5.	2014
Hotel	NIVY	

12:30	–	16:30

Characteristic	and	
introduction	into

the	Australian	swimming	
system,

system	of	tuning	and	
achieving	of	top	form

Seminár pre trénerov / Seminar for coaches



A. VŠEOBECNÉ USTANOVENIA

	TECHNICKÉ USPORIADANIE	 Plavecký	klub	ORCA	Bratislava
 DÁTUM A MIESTO KONANIA	 9.	–	11.	5.	2014,	KP	Pasienky	–	50m	bazén,	Junácka	4,	Bratislava
	 PRIHLÁŠKY	 do:	9.	4.	2014
	 	 email:	orcabratislava@orcabratislava.sk
	 	 kópia:	iveta.markova@stuba.sk
	 INFORMÁCIE		 Irena	Adámková,	++421–905	62	06	79
	 	 Iveta	Marková,	++421–902	89	35	86	(anglický	jazyk)
	 PRIJATÍ PRETEKÁRI	 28.	4.	2014

Usporiadateľ	si	vyhradzuje	právo	zaradiť	prednostne	svojich	a	zahraničných	pretekárov	z	klubov,	
s	ktorými	má	recipročný	vzťah.	

	 ŠTARTOVNÉ	 4 S /	1	štart	(prihlášky	v	programe	lenex)	–	pretekári	SR	a	ČR
	 	 5 S /	1	štart	(prihlášky	nezaslané	v	programe	lenex)	–	pretekári	SR	a	ČR
	 	 5 S /	1	štart	(zahraniční	pretekári)
	 ODHLÁŠKY		 najneskôr	5.	5.	2014	do	20:00	hod.
	 UBYTOVANIE A STRAVA	 Ubytovanie:		
	 	 Hotel	NIVY,	Líščie	nivy	3,	Bratislava	(1	km	od	bazénu),	
	 	 24	S /1	deň/1osoba/v	1	lôžkovej	izbe
	 	 18	S /1	deň/1osoba/v	2	lôžkovej	izbe
	 	 kapacita	240	osôb
	 	 !!Osoba	nad	18	rokov	platí	poplatok	mestu	1,65	S/1osoba/1noc!!
	 	 Strava:		
	 	 Hotel	NIVY	–	raňajky:	5	S,	obed:	5,5	S,	večera:	5,5	S
	 	 Sport	Pub	U	Belasých	–	obed:	5	S

Usporiadateľ	zabezpečí	ubytovanie	a	stravu	oddielom,	ktoré	zašlú	presné	počty	na	osobitej	objednávke	do	9.	4.	2014.
Odhlášky ubytovania a stravy do 5. 5. 2014 do 20:00 hod.	
	 	 na	e-mail:	orcabratislava@orcabratislava.sk,		iveta.markova@stuba.sk

B. TECNICKÉ USTANOVENIA

	 PREDPIS	 Súťaží	sa	podľa	pravidiel	FINA,	SPF	a	podľa	tohto	rozpisu.
	 BAZÉN	 50	m,	8	dráh,	obrátky	hladké
	 MERANIE ČASU	 Elektronická	časomiera	–	systém	OMEGA
	 SYSTÉM PRETEKOV	 Súťaž	jednotlivcov:
	 	 n	pretekári,	ktorí	sa	umiestnia	v	každej	disciplíne	na	I.–III.	mieste	
	 	 	 v	daných	kategóriách	obdržia	medailu,
	 	 n	 v	každej	kategórii	bude	pohárom	a	vecnou	cenou	odmenený	najlepší	bodový
	 						 výkon	mužov	a	žien,
	 	 n	muž	a	žena,	ktorí	zaplávajú	vo	finále	najrýchlejší	čas	v	disciplíne	50	VSP,	
	 	 	 získavajú	finančnú	odmenu	100,-	S.
	 	 Súťaž	družstiev:
	 	 n	Kategória	S+J+A	bojuje	o	Pohár	generálneho	sponzora	podujatia.	
	 	 	 Pohár	získava	klub	s	najvyšším	počtom	bodov	z	ind.	disciplín.
	 	 n	Kategória	B+C	bojuje	o	Pohár	PK	ORCA	Bratislava.	
	 	 	 Pohár	získava	klub	s	najvyšším	počtom	bodov	z	ind.	disciplín.
	Systém	bodovania:	I.	miesto	–	6	bodov,	II.	miesto	–	4	body,	III.	miesto	–	3	body,	IV.	miesto	–	2	body,	V.	miesto	–	1	bod.

	 KATEGÓRIE	 S	–	muži,	ročník	narodenia	1995	a	starší	
	 	 S	–ženy,	ročník	narodenia	1997	a	staršie	 	
	 	 J	–	muži,	ročník	narodenia	1999	–1996	
	 	 J	–	ženy,	ročník	narodenia	1999	–1998
	 	 A	–	muži	a	ženy,	ročník	narodenia	2001	–	2000
	 	 B	–	muži	a	ženy,	ročník	narodenia	2003	–	2002
	 	 C	–	muži	a	ženy,	ročník	narodenia	2005	–	2004
	 	
	 PREZENTÁCIA	 8.	5.	2014,	17:00	–	20:00	a	9.	5.	2014,	07:00	–	08:00	vestibul	KP	Pasienky
	 PROTESTY	 do	15	min	po	vyskytnutí	udalosti,	vklad:	10	S



PROGRAM DISCIPLÍN

	9. 5. 2014 piatok	 	

Otvárací	ceremoniál	09.00	hod.		
Začiatok	preteku	09.15	hod.		
rozplávanie	od	08.00	do	08.50	hod.	

	 1.		 50	P	 muži		 S,J,A	
 2.		 50	P		 ženy		 S,J,A	
 3.		 200	VSP		 muži		 S,J,A	
 4.		 200	VSP		 ženy		 S,J,A	
	 5. 	 100	Z		 muži		 S,J,A	
	 6.		 100	Z		 ženy		 S,J,A	
 7. 	 200	PP		 muži		 S,J,A	
 8. 	 200	PP		 ženy		 S,J,A	
 9. 	 100	M		 muži		 S,J,A	
	10. 	 100	M		 ženy		 S,J,A	

Začiatok	preteku	14.00	hod.		
rozplávanie	od	13.20	do	13.50	hod.		

 51.		 50	K		 muži		 B,C	
 52.		 50	K		 ženy		 B,C	
 53.		 50	Z		 muži		 B,C	
 54.		 50	Z		 ženy		 B,C	
	55.		 100	P		 muži		 B,C	
 56.		 100	P		 ženy		 B,C	
 57.		 100	M		 muži		 B,C	
 58.		 100	M		 ženy		 B,C	
vyhlásenie	víťazov	B,C		

	

	10. 5. 2014 sobota	 	

Začiatok	preteku	09.00	hod.		
rozplávanie	od	08.00	do	08.50	hod.	

13. 	 50	VSP		 muži		 S,J,A	
14.		 50	VSP		 ženy		 S,J,A	
15.		 50	Z		 muži		 S,J,A	
16. 	 50	Z		 ženy		 S,J,A	
17.  200	M		 muži		 S,J,A	
18. 	 200	M		 ženy		 S,J,A	
19.		 200	P		 muži		 S,J,A	
20. 	 200	P		 ženy		 S,J,A	
21. 	 400	VSP		 muži		 S,J,A	
22.		 400	VSP		 ženy		 S,J,A	

Začiatok	preteku	14.00	hod.		
rozplávanie	od	13.20	do	13.50	hod.		

59. 	 50	P		 muži		 B,C	
60.		 50	P		 ženy		 B,C	
61.		 50	M		 muži		 B,C	
62. 	 50	M		 ženy		 B,C	
63.		 100	Z		 muži		 B,C	
64. 	 100	Z		 ženy		 B,C	
65. 	 100	VSP		 muži		 B,C	
66.		 100	VSP		 ženy		 B,C	
vyhlásenie	víťazov	B,C		 	

	

11. 5. 2014 nedeľa	 	

Začiatok	preteku	09.00	hod.		
rozplávanie	od	08.00	do	08.50	hod.	

25. 	 50	M		 muži		 S,J,A	
26. 	 50	M		 ženy		 S,J,A	
27.		 100	P		 muži		 S,J,A	
28. 	 100	P		 ženy		 S,J,A	
67.  200	PP		 muži		 B,C	
68. 	 200	PP		 ženy		 B,C	
29.		 200	Z		 muži		 S,J,A	
30. 	 200	Z		 ženy		 S,J,A	
31. 	 100VSP		 muži		 S,J,A	
32.		 100VSP		 ženy		 S,J,A	
vyhlásenie	víťazov	B,C		 	
vyhlásenie	Súťaže	družstiev	B,C		

Začiatok	preteku	17.00	hod.	
rozplávanie	od	16.10	do	16.50	hod.	

	Finále		 50	P		 muži		 S,J,A	
Finále	 50	P		 ženy		 S,J,A	
Finále	 200	VSP		 muži		 S,J,A	
Finále	 200	VSP		 ženy		 S,J,A	
Finále	 100	Z		 muži		 S,J,A	
Finále		 100	Z		 ženy		 S,J,A	
Finále		 200	PP		 muži		 S,J,A	
Finále		 200	PP		 ženy		 S,J,A	
Finále		 100	M		 muži		 S,J,A	
Finále		 100	M		 ženy		 S,J,A	
 11.		 1500	VSP		 muži		 S,J,A	
+	vyhlásenie	víťazov	S,J,A	-	ženy		
 12. 	 1500VSP		 ženy		 S,J,A		
+	vyhlásenie	víťazov	S,J,A	-	muži		

Začiatok	preteku	17.00	hod.		
rozplávanie	od	16.10	do	16.50	hod.		

	Finále		 50	VSP		 muži		 S,J,A	
Finále		 50	VSP		 ženy		 S,J,A	
Finále		 50	Z		 muži		 S,J,A	
Finále		 50	Z		 ženy		 S,J,A	
Finále		 200	M		 muži		 S,J,A	
Finále		 200	M		 ženy		 S,J,A	
Finále		 200	P		 muži		 S,J,A	
Finále		 200	P		 ženy		 S,J,A	
23. 	 400	PP		 muži		 S,J,A	
24. 	 400	PP		 ženy		 S,J,A
vyhlásenie	víťazov	S,J,A		

Začiatok	preteku	14.30	hod.		
rozplávanie	od	13.30	do	14.15	hod.		

Finále		 50	M		 muži		 S,J,A	
Finále		 50	M		 ženy		 S,J,A	
Finále		 100	P		 muži		 S,J,A	
Finále		 100	P		 ženy		 S,J,A	
Finále		 200	Z		 muži		 S,J,A	
Finále		 200	Z		 ženy		 S,J,A	
Finále		 100	VSP		 muži		 S,J,A	
Finále		 100	VSP		 ženy		 S,J,A	
33. 	 800	VSP		 muži		 S,J,A	
+	vyhlásenie	víťazov	S,J,A	-	ženy		
34.		 800	VSP		 ženy		 S,J,A	
+	vyhlásenie	víťazov	S,J,A	-	muži		
vyhlásenie	Súťaže	družstiev	S,J,A		
ukončenie	preteku:	17.15		

Hlavný rozhodca:
Ladislav	STRUHÁR	(SVK)
Miroslav	SOŠKO	(SVK–FINA)

Štartér: 	 	
Martin	HANSGUT	(CZE–FINA)	

Riaditeľ preteku: 
Irena	ADÁMKOVÁ	

S L O V E N S K Á
PLAVECKÁ FEDERÁCIA
SLOVAK SWIMMING FEDERATION

IV. kolo  
SLOVENSKÉHO POHÁRA 
DRUŽSTIEV 2014    



MUŽI

Dunford	J./86
KEN	23,90

Dunford	J./86
KEN	52,27
Šefl	J./90

CZE	2:00,24
Bal	R./80

USA	25,44
Bal	R./80

USA	54,28
Grátz	B./96

HUN	2:02,33
Botík	M./91

SVK	28,31
Klobučník	T./90

SVK	1:02,07
Komornikov	D./81

RUS	2:14,72
Takács	K./85

HUN	22,69
Dunford	J./86

KEN	49,99
Svoboda	K./82

CZE	1:52,21
Nagy	R./93

SVK	3:56,96
Nagy	R./93

SVK	8:06,22
Nagy	R./93

SVK	15:46,42
Fučík	T./85

CZE	2:05,28
Jukic	D./89
AUT	4:27,13

50M/Fly

100M/Fly

200M/Fly

50Z/Back

100Z/Back

200Z/Back

50P/Breast

100P/Breast

200P/Breast

50VSP/Free

100VSP/Free

200VSP/Free

400VSP/Free

800VSP/Free

1500VSP/Free

200PP/IM

400PP/IM

ŽENY

Listopadová	K./93
SVK	27,48
Koschischek	B./87
AUT	59,77
Vandenberg	K./83
USA	2:12,92
Nadarajah	F./85
AUT	29,52
Tomečková	K./93
SVK	1:03,82
Hufnagl	C./96
HUN	2:17,04
Chocová	P./86
CZE	31,53
Chocová	P./86
CZE	1:09,59
Buse	Gunaydin	D./89
TUR	2:33,55
Syllabová	M./90
SVK	25,96
Koschischek	B./87
AUT	56,64
Filová	K./89
SVK	2:02,28
Oder	T./94
SLO	4:18,40
Oder	T./94
SLO	8:42,97
Oder	T./94
SLO	16:26,16
Listopadová	K./93
SVK	2:19,54
Farkas	M./87
HUN	4:58,24

REKORDY / RECORDS

ORCA CUP 2006: SVK,	CZE,	HUN,	AUT,	ISR,	GRE
	 387	plavcov/swimmers
ORCA CUP 2007: SVK,	CZE,	HUN,	AUT,	SLO,	POL,	LTU,	BEL
	 537	plavcov/swimmers
ORCA CUP 2008: SVK,	CZE,	HUN,	AUT,	SRB,	SLO,	FIN,	EST
	 460	plavcov/swimmers
ORCA CUP 2009: SVK,	CZE,	HUN,	AUT,	SRB,	SLO,	CAN,	USA,	BEL		
	 553	plavcov/swimmers
ORCA CUP 2010:	 SVK,	CZE,	HUN,	AUT,	SRB,	SLO,	BUL,	ROU,	LAT,	RUS,	UKR,	BLR		
	 621	plavcov/swimmers
ORCA CUP 2011:	 SVK,	CZE,	HUN,	AUT,	SRB,	SLO,	ROU,	SWE,	IRL,	TUR,	MLT,	KEN		
	 616	plavcov/swimmers
ORCA CUP 2012:	 SVK,	CZE,	HUN,	AUT,	SRB,	SUI,	KEN
	 703	plavcov/swimmers
ORCA CUP 2013:		 SVK,	CZE,	HUN,	AUT,	SRB,	SLO,	POL,	CAN,	SWE,	MLT,	RUS,	
	 UKR,	LAT,	LTU,	CRC,	RSA		
	 824	plavcov/swimmers

HISTÓRIA / HISTORY 

Komornikov		Dimitri	/RUS

Korotyshkin		Evgeny	/RUS

Jason	Dunford	/	KEN

Randall	Bal	/	USA

Kimberly	Vanderberg	/	USA

Gerhard	Zandberg	/	RSA



Moravcová	Martina	/	SVK

Gerhard	Zandberg	/	RSA

Komornikov		Dimitri	/RUS

Jason	Dunford	/	KEN

Randall	Bal	/	USA

Korotyshkin		Evgeny	/RUSKimberly	Vanderberg	/	USA


