
Mestský plavecký klub  Dolný Kubín

                                                                          a

usporiadajú

XII . ročník

Veľká cena  Dolného Kubína
( „Žinčicový míting“)

v plávaní

03.05. – 04.05. 2014

Preteky sú zaradené do Slovenského pohára žiakov 2014
( 3. kolo )

Mestský plavecký klub , ul. Športovcov 1182/5
026 01 Dolný Kubín



Všeobecné ustanovenia

1. Usporiadateľ:   MPK Dolný Kubín
2. Dátum:             03.05. – 04.05. 2014
3. Miesto : AquaRelax Dolný Kubín

4. Činovníci:       Riaditeľ pretekov:  Štajer Ján
                             Hlavný rozhodca: Soško Miroslav

5. Prihlášky:        zasielajú kluby do 18.04.2014  na adresu:
                              Zvada Peter
                              Mierová 1971/24-52
                              026 01 Dolný Kubín

peter1@nextra.sk
                              kopia: D. Krausová: krausova@euba.sk

    Usporiadateľ si vyhradzuje právo zaradiť prednostne svojich a zahraničných pretekárov z klubov,
s ktorými má recipročný vzťah.

6. Štartovné:       3,50 €  / 1 štart (prihlášky v programe lenex) – pretekári SR
                           4,50 €  / 1 štart (prihlášky nezaslané v programe lenex) – pretekári SR
V štartovnom je už započítaný aj vstup do aquaparku na vyplávanie.

 7. Ubytovanie a strava : Usporiadateľ  zabezpečuje ubytovanie  a stravu na základe záväznej objednávky
                                          (orientačná cena  13 + 11 €/deň) zaslanej  do 18.04.2014

8. Informácie:     tel:043/5884 837, mob:0905 522 420
 Odhlášky z pretekov ako aj zo stravy a ubytovania žiadame nahlásiť do 28. 04. 2014 do 12,00 hod. Po tomto termíne
odhlásenie neakceptujeme.

Technické ustanovenia:

1. Preteká sa podľa platných pravidiel plávania, súťažného poriadku  a  rozpisu.
V prípade veľkého počtu prihlásených plavcov si usporiadateľ vyhradzuje právo obmedziť počet štartov.

2. Štartujú plavci  ročník 2005 a starší v týchto kategóriách :
    muži, ženy   kat. D roč. 1999 a starší
    žiaci, žiačky kat. A roč. 2000 - 2001
    žiaci, žiačky kat. B roč. 2002 - 2003
    žiaci, žiačky kat, C roč. 2004 - 2005

3. Systém súťaže: Všetky disciplíny sa plávajú na  čas ako finálový závod . Do jednotlivých
                      rozplavieb budú pretekári  zaradení podľa  výkonnosti.

4. Bazén: 25 m krytý bazén   -  6 dráh, obrátky hladké. Elektronická časomiera OMEGA

5. Hodnotenie :  Súťažiaci sú hodnotení podľa pravidiel  plávania.

6. Protesty :    Môže podať každý vedúci družstva hl. rozhodcovi najneskôr do 30 min. po skončení disciplíny spolu
s vkladom 20,00 €. V prípade zamietnutia protestu vklad prepadá  v prospech usporiadateľa.

7. Upozornenie: Vedúci družstiev zodpovedajú za dodržiavanie poriadku a správanie svojho družstva v objekte.  Za
neodložené veci usporiadateľ neručí. Pretekári(ky) štartujú na vlastnú zodpovednosť.

8. Ceny: Pretekári, ktorí sa umiestnia na 1. –  3. mieste v každej disciplíne budú odmenení diplomom a medailou.
Najlepší bodový výkon v kategórii muži, ženy bude odmenený finančnou čiastkou 165 €.. Najlepší bodový výkon v
kategórii A, B, C, muži, ženy bude odmenený vecnou cenou.

9. Poznámky :
      Prezentácia  03.05.2014  o 1100  04.05.2014
      Rozplavba        o 1200                         o  800

      Zahájenie         o 1300 o 900
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10. Poradie disciplín:

dňa: 03.05.2014  o 13 00

  1 – 200 m  volný spôsob ženy
  2 – 200 m  volný spôsob muži
  3 – 100 m  prsia  ženy
  4 – 100 m  prsia  muži
  5 – 100 m  znak  ženy
  6 – 100 m  znak  muži
  7 – 200 m  pol. pretek ženy
  8 – 200 m  pol. pretek muži
  9 –   50 m  volný spôsob ženy
10 –   50 m  volný spôsob muži
11 – 100 m  motýlik  ženy
12 – 100 m  motýlik  muži
13 –   50 m  prsia ženy
14 –   50 m  prsia muži
15 – 400 m  volný spôsob  ženy
16 – 400 m  volný spôsob  muži
17 – 4 x 50 m  pol. pretek ženy
18 – 4 x 50 m  pol. pretek muži

 dňa: 04.05.2014  o 9 00

19 –   50 m  motýlik muži
20 –   50 m  motýlik ženy
21 –   50 m  znak  muži
22 –   50 m  znak  ženy
23 –  200 m  prsia  muži
24 –  200 m  prsia  ženy
25 – 100 m  volný spôsob muži
26 – 100 m  volný spôsob ženy
27 – 200 m  znak  muži
28 – 200 m  znak  ženy
29 – 100 m  pol. pretek  muži
30 – 100 m  pol. pretek  ženy
31 – 200 m  motýlik muži
32 – 200 m  motýlik ženy
33 – 4 x 50 m volný spôsob  muži
34 – 4 x 50 m volný spôsob  ženy
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