CINNOST Plaveckého klubu ORCA Bratislava

UPRAVA tréningov v obdobi platnosti opatrenia M3VVa$ SR k zaciatku $k. roku v termin 2. — 30. 9. 2020 !

SPORTOVE PLAVANIE

(13V +5S + 1 REG)
06.00 — 07.00 (r/RC)
06.00 — 07.30 (v/P)
06.00 — 07.00 (s/FI)
06.00 — 07.30 (v/P)

14.45 — 15.15 (s/Kuchajda), 15.30 — 17.30 (v/P)
14.15 - 15.15 (s/Fl), 15.30 — 17.30 (v/P)

15.30 — 17.30 (v/P)

14.15 - 15.15 (s/Fl), 15.30 — 17.30 (v/P)

06.00 — 07.00 (s/FI)

(13V +5S + 1 REG)
06.00 — 07.00 (r/RC)
06.00 — 07.00 (s/FI)
06.00 — 07.30 (v/P)
06.00 — 07.00 (s/FI)
06.00 — 07.30 (v/P)

(3% V)

16.30 - 17.30 (v/P)
16.00 — 17.30 (v/P)
16.30 — 17.30 (v/P)

(11V + 2% S + 1 REG)
X

06.00 — 07.00 (v/P)
06.00 — 07.00 (s/P)
06.00 — 07.00 (r/RC)
06.00 — 07.00 (s/P)

15.30 — 17.30 (v/P)

14.45 - 15.15 (s/Kuchajda), 15.30 — 17.30 (v/P)

15.30 — 17.30 (v/P)

14.15 - 15.15 (s/Fl), 15.30 — 17.30 (v/P)

15.30 — 17.30 (v/P)

14.15 — 15.15 (s/Fl1), 15.30 — 17.30 (v/P)

14.30 - 16.30 (v/P)
14.30 - 16.30 (v/P)

14.30 - 15.15 (s/Kuchajda), 15.30 — 17.30 (v/P)

14.30 - 16.30 (v/P)
14.30 - 16.30 (v/P)

(5V +2S + 1 REG)

X

06.00 — 07.00 (r/RC)
X

X
06.00 — 07.00 (v/P)

14.30 - 16.30 (v/P)
14.30 — 15.30 (v/P)
14.30 — 15.30 (v/P)
15.30 — 16.30 (s/z5P)
15.30 — 16.30 (s/Z5P)

14.30 — 15.30 (s/z5P)
14.30 — 15.30 (s/Z5P)

SPORTOVE PRIPRAVKY

P1+P2+P3+P4 (29)

1. tréning: 7.9.2020

Po: 16.30 — 17.30 (s/Z5P)
St: 16.30 — 17.30 (s/Z5P)

Dobrovolné tréningy spojené s prihlasovanim deti do plaveckych pripraviek!

Vysvetlivky: ZSP (ZS Pankuchova 4 — $kolsky dvor), P (50m bazén a posiliiovita na KP Pasienky), FI (Fitlnn — OC VIVO),
RC (REHABILICA - Grésslingova 7), v (plavecky tréning), s (kondi¢ny tréning), r (rehabilitacné cvicenia)



