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Povinné figury Zlata rybka 2015

1. BACKLAYOUT POSITION - poloha na znaku

Telo je vystreté s tvarou, hrudnikom, stehnami a chodidlami na hladine. Hlava (konkrétne usi), boky

a Clenky su v jednej rovine.

2. FRONT LAYOUT POSITION - poloha na prsiach

Telo je vystreté, s hlavou, hornou ¢astou chrbta, zadkom a patami na hladine. Tvar je vo vode.

-

3. BACK LAYOUT POSITION TO TUB POSITION

Z polohy na znaku zaujatie Tub Position — poloha na znaku pokrémo. Opitovné zaujatic polohy
na znaku.

4. EGGBEATER TURNING - Sliapanie vody s ota¢anim

Telo je vystreté vo zvislej polohe. Hlava je vzpriamena a vytiahnuta hore, hrudnik vypnuty
(vyklenuty mierne vpred), plecia vzad, brucho vtiahnuté, ploché. Brada je mierne zdvihnutd, pohl'ad
vo vyske o¢i rozhodcov. Nohy vykonavaju striedavy krazivy pohyb. Pomaly obrat okolo zvislej osi
0 360°. Zaciatok aj koniec je tvarou k rozhodcom.

Slovenska plavecka federacia Obr.: FINA, CSPS



