Plavecky klub ORCA Bratislava
Plavecky klub ORCA SPORT
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Kontakt: mobil 0905 620 679, e-mail: orcabratislava@orcabratislava.sk / orcasport@orcasport.sk

AKTUALNA PONUKA (z4kladné plavanie)

plavecka sezéna 2023/2024
Stavebna fakulta STU / 25m + maly vyukovy bazén

ZAKLADNE PLAVANIE — ZACIATOCNICI a MIERNE POKROCILI

DETI s ro¢nikom narodenia 2020 — 2018

Kurz K01 pondelok, streda: 17.30-18.00 Cena: 90,00 EUR/mesa¢ne max. 3 detina l trénera Stavebnd fakulta STU / maly vyukovy bazén
Kurz K02 utorok, §tvrtok: 16.30-17.00 Cena: 90,00 EUR/mesa¢ne max. 3 detina l trénera Stavebna fakulta STU / maly vyukovy bazén
Kurz K03 pondelok: 18.00-1830 Cena: 45,00 EUR/mesa¢ne max. 3 detinal trénera Stavebna fakulta STU / maly vyukovy bazén
Kurz K04 utorok: 17.00-1730 Cena: 45,00 EUR/mesa¢ne max. 3 detina l trénera Stavebna fakulta STU / maly vyukovy bazén
Kurz K05 streda: 18.00-1830 Cena: 45,00 EUR/mesa¢ne max. 3 detinal trénera Stavebna fakulta STU / maly vyukovy bazén
Kurz K06 $tvrtok: 17.00-1730 Cena: 45,00 EUR/mesa¢ne max. 3 detina l trénera Stavebna fakulta STU / maly vyukovy bazén
Kurz K07 piatok: 17.30-18.00 Cena: 45,00 EUR/mesa¢ne max. 3 detina l trénera Stavebnd fakulta STU / maly vyukovy bazén
Kurz K08 piatok: 18.00-1830 Cena: 45,00 EUR/mesaéne max. 3 detinal trénera Stavebnd fakulta STU / maly vyukovy bazén

DETI s ro¢nikom narodenia 2018 — 2016

Kurz K09 pondelok, streda: 16.30-17.30 Cena: 85 EUR/mesa¢ne max. 5 deti na 1 trénera Stavebna fakulta STU / 25m + maly vyukovy bazén
Kurz K10 piatok: 16.30-17.30 Cena: 42,50 EUR/mesa¢ne max.5 detina l trénera Stavebna fakulta STU / 25m + maly vyukovy bazén

DETI s ro¢nfkom narodenia 2015 — 2013
Kurz K11 pondelok: 16.30-17.30  Cena: 40,00 EUR/mesa¢ne max. 10 detina 1 trénera Stavebnd fakulta STU / 25m
DETI, MLADEZ a DOSPELI s ro¢nikom narodenia 2012 a starsi

Kurz K12 piatok: 1530-16.30 Cena: 40,00 EUR/mesa¢ne max. 10 0s6b na 1 trénera Stavebnd fakulta STU / 25m
Kurz K13 streda: 16.30-17.30 Cena: 40,00 EUR/mesaéne max. 10 osdb na 1 trénera Stavebna fakulta STU / 25m
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ZDOKONALOVACIE PLAVANIE - POKROCILI

Kurz K14 pondelok, streda: 1730-1830 Cena: 85,00 EUR/mesaéne  max. 7 detina 1 trénera/ 1 draha Stavebné fakulta STU / 25m

Kurz K15 pondelok, streda: 17.30-18.30 Cena: max. 10 deti na 1 trénera/ 1 drdha Stavebna fakulta STU / 25m
Kurz K16 piatok: 16.30-17.30  Cena: max. 10 deti na 1 trénera / 1 drdha Stavebnd fakulta STU / 25m

Kurz K17 pondelok, streda: 17.30-18.30 Cena: max. 21 osob na 1 trénera / 3 dréhy Stavebna fakulta STU / 25m
Kurz K18 utorok, stvrtok: 16.30-17.30 Cena: max. 16 osob na 1 trénera / 2 dréhy Stavebna fakulta STU / 25m
Kurz K19 piatok: 16.30-1730  Cena: max. 16 osob na 1 trénera / 2 drdhy Stavebna fakulta STU / 25m
Kurz K20 streda: 16.30-17.30 Cena: max. 10 os6b na 1 trénera / 1 drdha Stavebna fakulta STU / 25m
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AKTUALNA PONUKA ($portové plavecké pripravky a $portové plévanie ,BUD FIT*)

plavecka sezéna 2023/2024
Stavebnd fakulta STU / 25m + maly vyukovy bazén + telocvi¢tia

SPORTOVE PLAVECKE PRIPRAVKY

PO X 16.30 — 17.30 (STU25/s)
UT: X 17.30 — 18.30 (STU25/v)
ST: X X
ST: X 17.30 — 18.30 (STU25/v)
PI: X X

SPORTOVE PLAVANIE /,.BUD FIT“

PO X X

UT: X 16.30 — 17.30 (STU25/s), 17.30 — 18.30 (STU25/v)
§T: X 16.30 — 17.30 (STU25/v)

ST: X 16.30 — 17.30 (STU25/s), 17.30 — 18.30 (STU25/v)
PI: X X

PO X 15.30 — 16.30 (STU25/v)
UT: X X
ST: X 15.30 — 16.30 (STU25/v)
ST: X X
PI: X X

Vysvetlivky: v (plavecky tréning), s (kondicny tréning)
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AKTUALNA PONUKA (8portové vykonnostné plavanie)

plavecka sezéna 2023/2024
Stavebnd fakulta STU / 25m + maly vyukovy bazén + telocvi¢tia

SPORTOVE VYKONNOSTNE PLAVANIE

PO: 06.00 — 07.00 (STU25/v) 14.30 — 15.30 (STU25/v)
UT: 06.00 — 07.00 (STU25/v) 17.30 — 18.30 (STU25/s), 18.30 — 20.00 (STU25/v)
ST: X 14.30 — 15.30 (STU25/v)

ST: 06.00 — 07.00 (STU25/v) 17.30 — 18.30 (STU25/s), 18.30 — 20.00 (STU25/v)
PI: 06.00 — 07.00 (STU25/v) 17.30 — 18.30 (STU25/v)

PI: 07.00 — 09.00 (STU25/v) X

PO: 06.00 — 07.00 (STU25/s) 15.30 — 16.30 (STU25/v)
UT: X 14.30 — 16.30 (STU25/v)
ST: 06.00 — 07.00 (STU25/v) 15.30 — 16.30 (STU25/v)
ST: X 14.30 — 16.30 (STU25/v)
PI: 06.00 — 07.00 (STU25/s) 14.30 — 16.30 (STU25/v)

PO: X 15.30 — 16.30 (STU25/s), 16.30 — 17.30 (STU25/v)
UT: x 14.30 — 16.30 (STU25/v)

ST: 06.00 — 07.00 (STU25/v) X

ST: X 14.30 — 16.30 (STU25/v)

PI: X 14.30 — 15.30 (STU25/v)

PO: X X
UT: X 16.30 — 17.30 (STU25/v)
ST: 15.30 — 16.30 (STU25/s) X
ST: X 16.30 — 17.30 (STU25/v)

PI: x 15.30 — 16.30 (STU25/v)
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Vysvetlivky: v (plavecky tréning), s (kondicny tréning)



