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Nariadenia v Tréningovom Karanténnom Centre (TKC).

Pred prichodom do TKC

e Podrobit’ sa testovaniu RT-PCR metédou Vv takom case, aby vysledok testu v den
prichodu do TKC nebol starsi ako 24hod. Vysledok testu mat pri sebe pri prichode.
Tato skutoCnost’ plati pre vsSetkych Sportovcov a trénerov, vratane tych osob, ktori
prekonali COVID 19.

e Vytlacit' apodpisat’ zdkonnym zastupcom Prehldsenie za dieta o bezinfek¢énosti
a porozumeni nariadeni v TKC (vid’ Prehlasenie — zdkonny zéstupca), a taktiez tréner
resp. dozor sam za seba (Prehlasenie — tréner, dozor). Nutné predloZit pri prichode.

e Veduci skupiny spolo¢ne s koordinatorom centra resp. recepciou hotela musia vopred
odkomunikovat’ a dohodnut’ vSetky ndlezitosti prichodu skupiny, menného zoznamu,

rozdelenia izieb a ¢asového rozvrhu tréningov.

V den prichodu do TKC
e Prichod do TKC do 13.00 hod. Odporuca sa prist individualnou dopravou nie
skupinovo.
e PredloZit’ Prehlasenie o bezinfek¢nosti a porozumeni nariadeni v TKC koordinatorovi
centra. Na vyziadanie predlozit’ Certifikat o absolvovani RT-PCR testu.
e Nechat’ si odmerat’ telesnu teplotu (v pripade teploty rovnej alebo vyssej ako 37,5 ° C

nebude danej osobe umozneny vstup do TKC).

5. den pobytu v TKC
e Vsetci ubytovani Sportovci a tréneri budlil povinne pretestovani antigénovymi testami
V rannych hodinach, pred ranajkami.
e V pripade pozitivneho vysledku bude dand osoba izolovana na samostatnej izbe. [hned’

budu informovani rodicia dietat’a a vyzvani, aby si pre neho prisli.

10. den pobytu - odchod
e Vsetci ubytovani Sportovci a tréneri budlil povinne pretestovani antigénovymi testami

v rannych hodinach, pred ranajkami.
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e V pripade pozitivneho vysledku bude dané osoba izolované na samostatnej izbe. Ihned’
budu informovani rodi¢ia diet’at’a. Strava do doby odchodu z hotela bude podavana pred
dvere izby.

e Ostatni Sportovci s negativnym vysledkom dokoncia pobyt podla dohodnutého
harmonogramu, tzn. tréning a obed.

e (Odchod z hotela je povinni pre vSetkych do 15.00 hod.

Ubytovanie

Zabezpecené v 20 dvojlozkovych izbach a jednej bunky s dvoma dvojlézkovymi izbami. Spolu
je k dispozicii 44 16zok. Kazda izba je vybavena samostatnym WC a sprchou, vlastnou TV,
a samozrejmost'ou je Wifi pripojenie. Bunka disponuje dvoma izbami, v ktorych je vlastna TV.
W(C a sprcha je spolo¢na pre bunku v jej predsieni. Taktiez je k dispozicii Wifi pripojenie.

V ramci hotela budua vyélenené 2 dvojlozkové izby ako izolacia v pripade pozitivneho pripadu

pocas trvania cyklu.

Stravovanie

Stravovanie bude zabezpecené formou bufetovych stolov v restauracii hotela. Ranajky sa buda
podavat’ v ¢ase od 7.00 do 9.30 hod., obed od 12.00 do 14.00 hod. a vecera od 17.30 do 19.30
hod.

V ¢ase 0d 9.30 do 12.00 hod. a 14.00 do 17.30 hod a po 19.30 hod. je zakazané zhromazd’ovanie
sa v priestoroch restauracie z dovodu upratovania a dezinfekcie priestorov. Umozneny bude iba

prechod na plavaren kvoli tréningovému procesu.

Snack a napoje

Na kazdej izbe je k dispozicii ponukovy list, ktory v sebe zahfiia ponuku sladkych, slanych
pochutin, nealko napojov a snacku (croissant, bageta). Objednanie je mozné kazdy den v Case
od 10.00 do 15.00 hod. priamo hotelovym telefonom na ¢islo 301 na recepciu hotela.
Konzumacia sa pripise na meno a izbu. Uget za tato konzumaciu je nutné vyplatit’ pri odchode

Z hotela v hotovosti alebo kartou.
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Upratovanie a zber odpadov

Nakol'ko chceme tplne minimalizovat’ kontakt, nebudeme vstupovat’ do Vasich izieb bez Vasej
poziadavky. Ak si budete vyzadovat' upratanie, poziadajte nas prosim vopred, zavolanim
hotelovym telefébnom na ¢islo recepcie 301. Upratanie v dany dei je nutné nahlasit’ vidy do
10.00 hod.

Zaroven Vas chceme poziadat, ak potrebujete vysypat' vrecia sodpadom, vylozte ich

zviazané pred dvere izby kazdy deini do 10.00 hod.

POVINNOSTI

e Dodrziavat’ prevadzkovy poriadok hotela.

e Dodrziavat’ nasledovné nariadenia Tréningového karanténneho centra (TKC).

e Nosit’ rasko alebo respirator v priestoroch hotela a plavarne.

e Dodrziavat’ minimalny odstup 2 m medzi sebou, nezhromazd’ovat’ sa vo va¢Som pocte
na izbach a po chodbach.

e Pohybovat’ sa iba vo vyhradenych priestoroch TKC.

e Casto si umyvat a dezinfikovat’ si ruky — pred apo jedle, pred apo tréningu, pri
manipulécii s odpadkami, po pouZiti toalety, po kasl'ani.

e Dodrziavat zékaz donasania jedal ainé¢ho spotrebného tovaru z prostredia mimo
bubliny.

e Kazdy Sportovec je povinny sledovat’ svoj zdravotny stav. Nastup priznakov ako kasel,
teplota, dychavi¢nost, bolesti hlavy je nutné¢ okamzite ozndmit trénerovi
a Koordinatorovi centra.

e Pravidelne vetrat’ izby.

e Dodrziavat poriadok a Cistotu na izbach a chodbach.

e V celom hoteli je ZAKAZANE FAJCIT!!

e V pripade poruSenia akychkol'vek nariadeni budi vyvodené désledky veduce az k
ukonceniu pobytu v rdmci tréningového karanténneho centra.

e Odchod z hotela — do 15.00 hod.
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Dolezité kontakty
Koordinator centra: t.¢.: 0915 258 006
email: hadidomp@gmail.com

Recepcia hotela: 053/41 66 301
hotelova telefonna linka ¢. 301
V prvy den nastupu: od 7.00 do 20.00 hod.
V ostatné pracovné dni: od 7.00 do 15.00 hod.
Cez vikend: od 10.00 do 15.00 hod.

Vzdy pri zadani poziadavky je potrebné sa identifikovat’ svojim menom a ¢islom izby.

Nasou snahou bude maximalne sprijemnit’ Vas pobyt v bubline.
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