zraz na 3km o 10.00 hod. (rozplavanie o 10.15 hod.)
zraz na 5km o 12.45 hod. (rozplavanie o 13.00 hod.)

Nutné veci:

veci na preteky (plavky, okuliare, prezuvky), plavecka ¢iapka + klubové oble¢enie ORCAB, veci osobnej potreby,
karti¢ka poistenca, pitny rezim

Tréner: Lukas Veizer



