Plavecky klub Nové Zamky Vas pozyva na
26.ro¢nik 0 ,,Pohdr DELFINA*

VSeobecné ustanovenia

Nazov sutaze :,,0 Pohar Delfina“

Usporiadatel  : PLAVECKY KLUB Nové Zamky a
Novovital Nové Zamky

Datum a miesto : 16.10.2021, Relax komplex Nové Zamky
Prihlasky : elektronicky na preteky@pknz.sk vo formate

Lenex
Prihlasky zasielat’ do 7.10.2021 !

Spracovanie

Start. listiny Sutaziaci budu prijati podl'a vykonnosti. Usporiadatel

si vyhradzuje pravo prednostne zaradit’ do sut'aze domacich pretekarov (aj inej vekovej kategorie). Pri
vel’kom poéte zaujemcov bude musiet’ usporiadatel’ upravit’ pocet Startujiacich. Informéacie o prijatych
pretekaroch budu najneskor 12.10.2021 na www.swimmsvk.sk, www.swimrankings.net

Startuju : LEN REGISTROVANI PRETEKARI A PRETEKARKY

Kategorie A rok narodenia 2007 a 2008 ziaci, ziacky 2008 - 2009
B rok narodenia 2009 a 2010 ziaci, ziacky 2010 -2011
C rok narodenia 2011 a 2012 Ziaci, ZiaCky 2012

Hospodarske podmienky

Prihlasené kluby $tartujii na vlastné ndklady. Startovné 4,50 € za kaZdy prijaty Start v hotovosti pri
prezentacii.
Odhlasky zo Startu do 14.10.2021 (Stvrtok) do 10,00 hod elektronicky na preteky@pknz.sk

Stravovanie a ubytovanie organizator nezabezpecuje!

Informacie o sut’azi
vSeobecné Judita T6thova tel.; 0904647189, e-mail: juditat37@gmail.com

Technické ustanovenia :

Systém pretekov: Preteky st sut'azou jednotlivcov. Plava sa priamo na ¢as, bez finale.

Predpisy sut’aZe : Preteka sa podla platnych ,,Pravidiel a sat'azného poriadku plavania SPF* a ustanoveni
tohto rozpisu.

Prezentacia : 16.10.2021 od 7,00 h do 7,45 h vo vyhradenom priestore plavarne
Bazén . kryty 25m, 6 dréh, hladké obratky, elektronicka casomiera OMEGA
Vstup na bazén : povoleny len pre pretekarov, trénerov (upresnenie uvedené nizsie v Opatreniach)

Vyhodnotenie : v disciplinach 100 a 50 m trati budu vyhodnoteni prvi traja pretekari v kategoriach B
a C po rocnikoch, kategoria ,,A“ bez rozdielu veku. Discipliny na 200 m trati sa
vyhodnocujui po kategériach.

Umiestneni na prvych troch miestach ziskaju medailu.
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Opatrenia organizatora v suvislosti s pandémiou koronavirusu COVID-19.

Podujatie bude usporiadané podl'a aktudlneho COVID automatu vydaného pre hromadné podujatia.

V stupni monitoring (zelena farba) sa podujatie uskuto¢ni a bude usporiadané v rezime OTP (o¢kovani,
testovani, prekonani) a Vv stupni ostrazitosti (oranzova farba) pravdepodobne tiez, ale forma a pocet
ucastnikov bude podl'a stanoviska regionalneho hygienika RUVZ NZ.

V [ISHBRNBRIOZENE (ccrvena farba) sa podujatie uskutoéni len pre pozvané kluby a bude usporiadané
V rezime ,,kompletne zaotkovani®.

V 2. a 3. stupni ohrozenia (bordova a ¢ierna farba) sa podujatie neuskuto¢ni.

Stupeii monitoring a stuperi ostraZitosti - vSetci ucastnici podujatia v reZime OTP
Za 0sobu V rezime ockovana, testovana, alebo prekonala ochorenie COVID-19 (d’alej len ,,0soba v rezime
OTP*) sa povazuje:
a) Osoba plne ockovana
b) Osoba, ktora je schopna sa preukazat’ negativnym vysledkom testu na ochorenie COVID-19 nie
star$§im ako 72 hodin od odberu v pripade RT-PCR alebo LAMP testu, alebo 48 hodin od odberu
Vv pripade antigénového testu, alebo
c) Osoba prekonala ochorenie COVID-19 v obdobi pred nie viac ako 180 dnami.

1.stupeii ohrozenia - vSetci ucastnici podujatia v reZime kompletne zaockovani:
Za plne ockovanu osobu sa povazuje:
a) Osoba najmenej 14 dni po aplikacii druhej davky ockovacej latky proti ochoreniu COVID-19
S dvojdavkovou schémou,
b) Osoba najmenej 21 dni po aplikacii prvej davky ockovacej latky proti ochoreniu COVID-19
s jednodavkovou schémou,
c) Osoba do 12 rokov veku.

Pred vstupom vediici druzstva odovzda vyplnené tlacivo (zoznam ucastnikov) aj
s prisluSnymi dokladmi o OTP.

Plavci st POVINNI si prekryt’ dychacie cesty v spoloénych priestoroch (vstup na plavareii, chodby,
WC, $atne a pod.), v priestoroch u pomocného Startéra, pocas vyhlasovania vysledkov (odovzdavanie
medaili) a pocas slavnostného nastupu plavcov. TaktieZ podavanie ruk pocas vyhlasovania vysledkov
(odovzdavanie medaili) bude zakazané.

Rozhodcovia su taktiez POVINNI si prekryt’ dychacie cesty v spoloénych priestoroch (vstup
na plavirei, chodby, WC, Satne a pod.) a na spolonych stretnutiach (rozhodcovské porady),
v priestoroch $tartu jednotlivych disciplin sa prekrytie dychacich ciest odporuca.

Menny zoznam ucastnikov zabezpeci Sportovy administrator na zaklade prijatych prihlaSok. Nakolko
na tychto zoznamoch budu figurovat’ len pretekari, tréneri sa dopisu zvIast’.

Kazdy klub je pocas podujatia povinny akceptovat’ k'€ najvyssiecho mozného poctu pritomnych trénerov:
Pocet sutaziacich Sportovcov za klub - do 10 =1 tréner
Pocet sutaziacich Sportovcov za klub - do 20 = 2 tréneri
Pocet stitaziacich $portovcov za klub - do 30 = 3 tréneri

Obdobne, za kazdych d’alsich 10 $portovcov, bude pocet trénerov navyseny o 1!
Podujatie bude usporiadané v rezime, v tom &ase platnych opatreni Uradu verejného zdravotnictva SR
a Regionalneho uradu verejného zdravotnictva v Novych Zamkoch pre hromadné podujatia sitaznej

Sportovej povahy.

Ak sa u osoby prejavia priznaky akatneho respiraéného ochorenia, je potrebné telefonicky kontaktovat’
svojho oSetrujticeho lekara a opustit’ miesto hromadného podujatia. V pripade zistenia pozitivneho testu, je



povinny kazdy ¢len SPF nahlasit’ spravu na sekretariat SPF, aby sa vedeli vykonat d’alSie opatrenia
suvisiace so zastavenim S$irenia virusu (prevadzka bazénov, informovat’ kluby, v ktorych $portovci mohli
prist do styku s nakazenym a pod.). Pozitivne testovany Sportovec je povinny nahlasit’ svoj stav
materskému klubu a do $kolského zariadenia, ktoré navstevuje.

Organizator si v pripade zhorSenia situacie oh'adom COVID-19 vyhradzuje pravo podujatie zrusit' alebo
obmedzit’ pocet Startujucich pretekarov a klubov, pricom kluby svojim prihlasenim akceptuju a preberaju
na seba riziko suvisiace s finan¢nymi nakladmi spojenymi s rezervaciou dopravy, ubytovania, stravy a
inych moznych nakladov.

Kluby si zabezpecia pre svojich pretekarov vlastny pitny reZzim, nakol’ko na bazéne budu fontanky s pitnou
vodou odstavené a na socialnych zariadeniach je k dispozicii iba uZitkova voda.

Rodi¢om a divakom sa zakazuje zdrzZiavat’ sa v spolo¢nych priestoroch plavarne (priestor pred
vchodom do budovy plavarne, vestibul, chodby, balkén, priestor okolo bazénu, WC, $atne a pod.).

Protesty : Podrla ,,Pravidiel a sitazného poriadku plavania®“ s vkladom 20,00 €.

Casovy harmonogram sut’aze:

L.polderi : sobota 16.10.2021 2.polderi  sobota 16.10.2021
Rozplavanie : muzi 8,00 — 8,25 hod Rozplavanie : muzi 14,30 — 14,55 hod

Zeny 8,25 - 8,50 hod Zeny 14,55 — 15,20 hod
Slavnostné otvorenie pretekov : 9,00 hod Zaciatok 2.poldiia : 15,30 hod.
Zaciatok pretekov : 9,15 hod.

# |Disciplina Kategoria # |Disciplina Kategoria

01| 2100mvolny sposob ziaci A,B,C 13| 50m prsia ziaci A,B,C
02| 100mvolny sposob ziacky A,B,C 14| 50m prsia ziacky A,B,C
03| 200mprsia ziaci A,B,C 15| 200m znak ziaci A,B,C
04| 200mprsia ziacky A,B,C 16| 200m znak ziacky A,B,C
05 50mmotylik ziaci A,B,C 17| 50m volny spdsob ziaci A,B,C
06| 50mmotylik ziacky A,B,C 18| 50m volny spdsob ziacky A,B,C
07| 200mvolny sposob ziaci A,B,C 19| 100m prsia ziaci A,B,C
08| 200mvolny sposob ziacky A,B,C 20| 100m prsia ziacky A,B,C
09 50mznak ziaci A,B,C 21| 100m znak ziaci A,B,C
10 50m znak ziacky A,B,C 22| 100m znak ziacky A,B,C
11| 100mmotylik Ziaci A 23| 100m polohové preteky ziaci A,B,C
12| 100mmotylik ziacky A 24| 100m polohové preteky ziacky A,B,C
Predpokladané ukoncenie poldna 13,00 h Predpokladané ukoncenie poldna 19,30 h

11! PROSIME VSETKYCH TRENEROYV,

ABY DOHLIADLI NA DODRZIAVANIE ROZPISU ROZPLAVB,

AKO AJ NA BEZPECNOST, OPATRENIA A PORIADOK NA BAZENE !!!




