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VYHLASENIE O BEZINFEKCNOSTI a OBOZNAMENI SA
S REZIMOM FUNGOVANIA KARANTENNEHO CENTRA

TENTO DOKUMENT JE POTREBNE PRINIEST PODPiSANY K PRICHODU DO KARANTENNEHO CENTRA
A ODOVZDAT PRACOVNiKOVI KARANTENNEHO CENTRA

Podpisana/y:

(doplnit meno a priezvisko)

VYHLASUJEM

1. NEMAM POVINNOST ZOTRVAT V DOMACEJ 1IZOLACII (KARANTENE)

DOMACA 1ZOLACIA nariadend a odporucana Regionalnym tradom verejného zdravotnictva:
ak ma osoba potvrdené ochorenie COVID-19 (antigénovym alebo PCR testom),

bola testovana na COVID-19 a ¢aka na vysledok,

ma mierne priznaky ochorenia (kasel, horuéka, bolest v krku, strata éuchu, chuti),

v pripade choroby, ked' sa nevie s uréitostou, ¢i ide o COVID-19,

bola v uzkom kontakte s pozitivne testovanou osobou,

pricestovala z rizikovej krajiny.

Pocas izolacie je potrebné sledovat svoj zdravotny stav — v pripade miernych priznakov kontaktovat o3etrujiceho lekéra, v pripade vaznych
problémov volat zachrannu zdravotnu sluzbu a upozornit ju, Ze ide o osobu v karanténe alebo osobu pozitivhu na COVID-19.

Antigénovy test sa odporuca pri objaveni priznakov ochorenia, v pripade tzkeho kontaktu s pozitivnou osobou minimalne po 2 diioch od
tohto stretnutia. RT PCR testovanie sa odporuca pri objaveni priznakov ochorenia pri navrate z rizikovej krajiny, v pripade tuzkeho kontaktu
s pozitivnou osobou minimalne po 5 drioch od tohto stretnutia.

Ak je vysledok PCR testu negativny:

e  Pokracuje domaca karanténa minimdlne 14 dni, o ktorej ukonceni rozhodne prislusny Regionalny urad verejného zdravotnictva
(RUVZ),

e  karanténa sa odpocitava od posledného Uzkeho kontaktu s pozitivhou osobou,

e dizku karantény mozu este ovplyvnit pozitivne vysledky v tomto obdobi testovanych oséb Zijicich s osobou v spoloénej domacnosti.
Karanténa sa predlZuje v zavislosti od datumu pozitivnych vysledkov tychto osob.

Ak bolo potvrdené ochorenie COVID-19:
e  pokracuje domaca izolacia - trva najmenej 14 dni od zistenia pozitivneho vysledku testu, pokracuje domaca izolacia - trva najmenej

14 dni od zistenia pozitivneho vysledku testu,
e pozitivne testovana osoba informuje vsetkych, s ktorymi bola v tzkom kontakte,
e je potrebné tieto osoby poZiadat, aby sa prihlésili na testovanie,
e odporuica sa spisat zoznam tychto 0s6b aj s kontaktmi a poc¢kat, kym pozitivne testovani osobu bude kontaktovat prislusny RUVZ.

2. ZE SA U MNA NEPREJAVUJU A V POSLEDNYCH DNOCH NEPREJAVILI PRiZNAKY VIRUSOVEHO INFEKENEHO OCHORENIA
(napr. horucka, kasel, strazené dychanie, bolest svalov, bolest hlavy, Gnava, malatnost, nahla strata chuti a/alebo ¢uchu a pod.),

Ak mam podozrenie, Ze mam ochorenie COVID-19, alebo som bol v Gizkom kontakte s pozitivhou osobou na toto ochorenie, musim byt zodpo-
vedny, zostat v domécej izolacii a sledovat svoj zdravotny stav. Kontaktovat by som mal svojho vieobecného lekéra telefonicky, mailom alebo
SMS spravou.

To pomdZe poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti podniknut kroky na zabranenie Sirenia ndkazy alebo vystavenia riziku ndkazy inych ludi.
Lekar hlasi telefonicky vyskyt choroby Gzemne prislusnému regiondlnemu hygienikovi regionalneho tradu verejného zdravotnictva (RUVZ).
Osoby, ktoré su aktivne monitorované, alebo sa sleduju individualne, by sa mali riadit pokynmi poskytnutymi miestnym zdravotnickym zaria-
denim alebo zdravotnickymi pracovnikmi.
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3. NEMAM VEDOMOST, ZE BY SOM V POSLEDNYCH 14 DNOCH PRISIEL (PRISLA) DO PRIAMEHO KONTAKTU S OSOBOU,
U KTOREJ BOLO POTVRDENE OCHORENIE COVID-19, ALEBO JE PODOZRENIE NA OCHORENIE COVID-19

Uzky kontakt je definovany ako:

kontakt s osobou, pri ktorom je vysoké riziko expozicie,

osobny kontakt s pripadom COVID-19 do dvoch metrov dlhsie ako 15 minut, alebo

fyzicky kontakt s pripadom COVID-19, alebo

nechraneny priamy kontakt s pripadom COVID-19 v uzavretom prostredi (napr. v domacnosti, triede, zasadacej miestnosti, nemocnic-
nej ¢akarni atd’.) dlhsie ako 15 minut, alebo

sedenie vedla pripadu COVID-19, vo vzdialenosti do dvoch sedadiel v lietadle (v akomkolvek smere), alebo

poskytovanie starostlivosti a obsluhovanie v Casti lietadla, kde sedel pripad COVID-19. Pod Uzkym kontaktom st myslené aj konkrétne
osoby a to: osoby poskytujlce starostlivost a ¢lenovia posddky obsluhujici v ¢asti lietadla, kde sedel pripad COVID-19,

¢innost zdravotnickeho pracovnika alebo inej osoby poskytujucej starostlivost pripadu COVID-19, alebo ¢innost pracovnika laboratéria
manipulujuceho so vzorkami pripadu COVID-19 bez odporucanych OOP alebo s moZznym porusenim pouZzitia OOP.

Bezny kontakt je definovany ako:

kontakt s osobou, pri ktorom je nizke riziko expozicie,

osobny kontakt s pripadom COVID-19 do dvoch metrov kratsie ako 15 minut, alebo

kontakt s pripadom COVID-19 v uzavretom prostredi (napr. v domacnosti, triede, zasadacej miestnosti, nemocnicnej ¢akarni atd)
kratSie ako 15 minut, alebo

cestovanie osoby spolu s pripadom COVID-19 akymkolvek dopravnym prostriedkom (s vynimkou lietadla),

¢innost zdravotnickeho pracovnika alebo inej osoby poskytujucej starostlivost pripadu COVID-19, alebo ¢innost pracovnika laboratéria
manipulujuceho so vzorkami pripadu COVID-19 s odporucanymi OOP.

Ak kontakt s pozitivnou osobou bol vyhodnoteny ako bezny kontakt, aj tak je potrebné:

denné sledovanie priznakov kompatibilnych s COVID-19 vratane horucky akéhokolvek stupna, kasla, inavy alebo problémov s dychanim,
straty

Cuchu, chuti alebo porucha chuti,

opatrenia zamerané na obmedzenie fyzického kontaktu a vyhybat sa cestovaniu,

prisnu hygienu ruk a opatrenia respiracnej etikety,

ak sa vyskytnu priznaky, zotrvat v domdcej izolacii a kontaktovat telefonicky lekara.

4. DODRZIAVAL/A SOM VSETKY AKTUALNE PLATNE OPATRENIA URADU VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY
PRI OHROZENi VEREJNEHO ZDRAVIA UVEDENE NA STRANKE https://www.health.gov.sk A POSLEDNYCH 5 DNi PRED PRICHODOM
DO KARANTENNEHO CENTRA SOM SA SPRAVAL MAXIMALNE ZODPOVEDNE S CIELOM OBMEDZENIA RIZIKA PRENOSU
OCHORENIA COVID-19

5. OBOZNAMIL/A SOM SA S POKYNMI PRE UCASTNIKOV V RAMCI REZIMU FUNGOVANIA KARANTENNEHO CENTRA

Som si vedomy(3) pravnych nasledkov v pripade, Ze by toto vyhlasenie nebolo pravdivé.

podpis
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